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ACTA N°

FECHA: Bogota, 05 AGOSTQ 2025
LUGAR: Jardin Cofinanciado Raices

TEMA: Habitos de autocuidado e higiene: lavado de manos

ASISTENTES: Ninos, nifias, Padres y/o acudientes, Profesional en atencion a la primera
infancia y Auxiliares en atencién a la primera infancia

ORDEN DEL DiA:

e Saludo y bienvenida.,

Desarrollo de la actlividad pedagdgica con ios nifios y nifias.

Envio de material educativo a las familias via WhatsApp.

Conversatorio pedagdgico interno sobre la importancia del habito de higiene.
Cierre. “

DESARROLLO:

En cumplimiento de la planeacién pedagdgica correspondiente, se llevd a cabo la
actividad “Lava, frota y juega, Manitos limpias, nifios felices”, dirigida a los niveles de Sala
materna, Caminadores, parvulos y prejardin. Cada grupo desarrolid la jornada de manera
independiente en su respectivo saldn, lo que permitio atender las paricularidades de
cada edad y garantizar una experiencia pedagdgica ajustada a sus necesidades e
intereses.

Durante la actividad, los nifios y nifias participaron en diferentes momentos itidicos y de
exploracién relacionados con el lavado de manos. Entre ellos se incluyeron juegos de
recorrido, canciones, dramatizaciones con muiiecos vy la observacion de imagenes que
representaban situaciones cotidianas en las que es necesario realizar la higiene de
manos. Estas experiencias despertaron la curiosidad de los menores y favorecieron la
comprension det habito como una praclica indispensable para ei cuidado de su salud y la
prevencion de enfermedades.
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A lo largo de la jornada, se reforzé la autonomia de los nifios y hifias, acompafiandolos
en la rutina del lavado de manos antes y después de las comidas, tras el juego y después
de estornudar, recordando con ejemplos ¢laros la importancia de mantener esta practica
de forma constanie. El entusiasmo y la participacion activa de los nifios evidenciaron el

impacto positivo de la propuesta.

Con el propdsito de extender el aprendizaje a los hogares, se compar’tid con todas las
familias, a través del grupo institucionat de WhaisApp, una pieza grafica alusiva al lavado
de manos, con el mensaje: “Lavarse las manos con agua y jabdn es una accion sencilla
que protege nuestra salud, previene enfermedades y nos mantiene seguros dia a dial".
Este recurso busco sensibilizar a padres y cuidadores sobre la importancia de reforzar
desde casa el mismo hébito, promoviendo la coherencia entre el jardin y el hogar, y
consolidando asi la formacion integral de los nifios y nifias.

Posteriormente, el equipo pedagdgico sostuve un breve conversatorio en el que se
analizaron los-beneficios de fortalecer los habitos de higiene en la primera infancia,
resaltando que estas practicas, cuando se convierten en rutinas cotidianas, contribuyen
significativamente a la prevencion de enfermedades y a la construccion de estilos de vida
saludables. Se concluyd que ef acompafnamiento constante, tanto en el jardin como en
casa, es clave para que el lavado de manos sea asumido por los nifios como una accion

natural y espontansea.

Compromisos:

“Compromisos | - Responsables [ Fecha de Ejecucién
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